MENU DE SERVICOS TEREZA ZANCHI
CRYSTAL

Aromaterapia - Todas as nossas terapias poderao ser realizadas com aromaterapia
a base de 6leos essenciais para favorecer o equilibrio fisico, energético e
emocional, conforme indicacoes:

Lavanda - acalma a ansiedade, equilibra corpo e mente, induz ao relaxamento;
Alecrim - € estimulante, traz animo e alegria, estimula a memoria e a
concentracao;

Hortela Pimenta - alivia 0 cansaco e a preguica mental. Estimula a digestao;
Laranja Doce - 6leo do otimismo e alegria. Alivia tensao e ansiedade, conduz ao
sono reparador;

Quick Massage

Como o proprio nome sugere € uma massagem rapida realizada em uma cadeira
desenhada especialmente para este fim. Atua através de pressoes que sao aplicadas
em determinadas areas e pontos do corpo onde se localizam as principais tensoes,
como costas, ombros, nuca e bracos, proporcionando bem-estar imediato.

Duracao: 10, 15, 20, 25 e 30 minutos.

Shiatsu Relaxante

Shiatsu € uma técnica oriental criada na China e desenvolvida no Japao que usa os
dedos e as maos para pressionar, alongar e tratar meridianos, aliviar tensoes e dores
musculares.

Ativa a circulacao sanguinea e promove sensacao de bem estar.

No método Tereza Zanchi, utilizamos 6leos e cremes para, junto com pressoes
realizar o desbloqueio de energia estagnada e também proporcionar deslizamentos
e alongamentos na musculatura e locais de tensoes.

Duracao: 30, 45 ou 60 minutos.

Shiatsu Cranio Facial
A Cranio-Facial trabalha o shiatsu na cervical, cabeca e face. Acalma a mente,

proporcionando vitalidade facial e bem-estar geral.
Duracao: 30 minutos.
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Reflexologia

A reflexologia e uma terapia integrativa realizada para harmonizar o organismo
através de pressao e deslizamento em pontos reflexos dos pés, restabelecendo o
equilibrio fisico e energético.

Duracao: 30 minutos.

Shiatsu Relaxante Teen

O Shiatsu Teen € uma massagem relaxante em todo o corpo que leva o adolescente
a um estado de relaxamento e bem-estar, favorecendo o foco, concentracao,
melhora da ansiedade, dores musculares e um sono mais profundo.

Duracao: 30, 45 ou 60 minutos.

Shantala

A Shantala & uma técnica indiana milenar descoberta pelo médico francés Frederick
Leboyer, que observou como o toque da mae beneficiava o bebé fortalecendo o
vinculo materno e contribuindo para um sono e processo digestivo melhores. No
método Tereza Zanchi, utilizamos os principios do shiatsu adaptados para a
estrutura do bebé através de movimentos suaves e harmoniosos que estimulam o
desenvolvimento e a percepcao da crianca. Indicado para criangas entre 6 meses
até 7 anos de idade.

Duracao: 30 minutos.

Pedras Quentes

Essa terapia utiliza pedras de origem vulcanica que sao bastante indicadas para um
relaxamento muscular profundo e alivio de dores por utilizar o calor. Tem como
beneficio o aumento da circulagao sanguinea, diminuicao de estresse dando
profunda sensacao de bem-estar.

Duracgao: 60 minutos.

Massagem Ayurvédica

A massagem Ayurvédica surgiu na antiga India remetendo a uma experiéncia de cura
e equilibrio, sendo uma pratica terapéutica que funciona de dentro para fora. E
considerada uma das mais completas técnicas naturais para restabelecer o
equilibrio fisico e emocional, sendo uma terapia corporal do sistema médico
tradicional indiano da Ayurvéda. No método Tereza Zanchi, a técnica utiliza uma
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combinacao de massagem com oOleos, deslizamentos e alongamentos visando
equilibrar o corpo através de um relaxamento intenso e profundo.
Duracao: 90 minutos.

Bamboo Relax

Na Técnica de Bamboo Relax usamos maos e bracos para proporcionar o
aquecimento muscular. O bambu atua como um prolongamento das maos,
permitindo um relaxamento mais intenso, desfazendo nédulos de gordura e reducao
do aspecto da celulite. Foi desenvolvida na Franca, e pode ser uma forte aliada a
massagem modeladora, oferecendo beneficio estético e de bem-estar. A massagem
é feita em todo o corpo utilizando 6leo nas maos e no bambu para que deslizem com
facilidade, proporcionando um efeito relaxante e energizante como também
auxiliando na drenagem de liquidos do organismo.

Duracao: 90 minutos.

Massagem Desportiva

A massagem desportiva relne técnicas de preparagdo e recuperagao da
musculatura para aqueles que praticam atividades fisicas, utilizando manobras
manuais para promover a melhora da circulagcao sanguinea, alivio de dores, reducao
do estresse e das tensdes da musculatura corporal.

Duracao: 60 minutos.

Ventosaterapia

A Ventosaterapia € um tipo de tratamento natural no qual sdo usadas ventosas para
melhorar a circulagao sanguinea em um local do corpo. Para isto, as ventosas criam
um efeito de vacuo, que suga a pele, resultando em um aumento dos vasos
sanguineos no local, e quando combinada com a massagem, pode auxiliar no alivio
de dores musculares, articulares, dores nas costas e outras.

Duracao: 60 ou 90 minutos.

Massagem Dreno Modeladora
A massagem dreno modeladora é um procedimento que envolve duas técnicas: a
massagem modeladora e a drenagem linfatica. A finalidade principal é drenar a linfa,

diminuir a retengao de liquidos, eliminar toxinas e reduzir medidas.
Duragao: 60 minutos.
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Drenagem Oriental

Drenagem Oriental € uma drenagem linfatica no abdémen e membros inferiores,
beneficiando a circulacdo linfatica e eliminando a retencao de liquidos. E seguida de
um shiatsu nas costas, cervical e cabeca, para alivio de tensoes e relaxamento.
Duracao: 45 minutos.

Drenagem Facial

A drenagem linfatica facial € uma técnica de massagem suave que tem por objetivo
estimular o sistema linfatico, em toda a face e pescoco, eliminando toxinas e
favorecendo uma aparéncia saudavel e rejuvenescida.

Duracao: 30 minutos

Drenagem Corporal + Facial

A drenagem linfatica € uma técnica de massagem que tem por objetivo ativar a
circulacao sanguinea e linfatica, visando eliminar toxinas e drenar os inchacos. Neste
protocolo, aliamos a drenagem facial que € uma técnica de massagem suave que
tem por objetivo estimular o sistema linfatico, em toda a face e pescoco, eliminando
toxinas e favorecendo uma aparéncia saudavel e rejuvenescida.

Duracao: 60 minutos.

Massagem Gestante

As terapias indicadas para a gestante sao as massagens relaxantes, para desfazer
pontos de tensao na musculatura e favorecer o bem-estar geral. A drenagem linfatica
€ bastante indicada para estimular o sistema linfatico além de outras técnicas que
poderao ser definidas no momento da massagem com a sua terapeuta.

Duracao: 60 minutos.

Bandagem
O objetivo dessa técnica € auxiliar no tratamento de lesoes nos nervos e tensoes
musculares. Por meio da pressao exercida, a bandagem garante suporte aos

musculos, as articulacoes, aos tendodes e ligamentos, além de promover estabilidade
e amplitude aos movimentos.
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Auriculoterapia

A estimulacao de pontos especificos do pavilhdo auricular pode ser a chave para o
tratamento de doencas, dores e outros desequilibrios. A auriculoterapia possui
diversas funcoes como aliviar dores e minimizar problemas fisicos e emocionais. A
presenca de desconforto com a colocacao das esferas pode indicar algum problema
no organismo.

Terapia Combinada

Ea combinacao de duas ou mais técnicas para compor a sua sessao de terapias.
Todas as nossas massagens podem ser realizadas combinando diferentes técnicas.
Duracao: 60, 90 ou 120 minutos.
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